INSCRIPCIONS
a partirde I'11 de MAIG

ENTREGAR FULL D’INSCRIPCIO
a les oficines del CB VALLS juntament amb
el comprovant bancari, o bé enviar-ho per
correu electronic a I'adrega:
cbvalls@hotmail.com

INGRES a CATALUNYA CAIXA, nimero de
compte: 2013 3082 42 0210356312

També podeu fer el pagament
directament a les oficines del CB Valls.

OFICINA D'ATENCIO AL SOCI del
CB VALLS, carrer VILAR s/n.
De dilluns a divendres 17:30h a 20:30h.
Telefon/FAX 977600010

Organitza CB VALLS

¢E

XXIV CAMPUS DE

‘%Z“; BASQUET
JOAN GUASCH

Del 29 de Juny al 31 de Juliol

PLA DE TREBALL

09:00-09:10 Entrada nois/noies
09:10-11:00 Entrenament

11:00-11:30 Esmorzar

11:30-12:20 Competicions

12:20-13:00 Activitats complementaries
13:00-14:00 Piscina i jocs alternatius
14:00-14:10 Recollida nois/noies

COL'LABOREN:
@

Patronat d’Esports
P Valls

VALLS

JCA CINEMES

» Basquet.

e Cinema.

e Una nit d’acampada.
» Basquet amb cadira
de rodes.

o Excursié a Costa Caribe.
 Excursio a la platja.

o Concursos.

e Piscina.

e JOcCs i sorpreses.

e Sortida en bicicleta.
o Festa Final.

Serveis opcionals

Hora d’acollida de 08:00h a 09:00h
Preu/dia de 2€.

Menjador diari de 14:00h a 15:00h
Menus preestablerts. Preu/dia de 8,50€.

Durant el Campus volem que els
nois i noies facin esport amb |‘opor-
tunitat de perfeccionar les
seves habilitats: técniques, tacti-
ques i estrategiques del basquet.
Fomentar els valors que I'esport
ens transmet: treball en equip,
respecte, compromis, esforg...
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BASQUET INICIACIO
Iniciacio mitjancant jocs.

AN V'

BASQUET BENJAMI

Iniciacio fonaments mes importants.

V4

BASQUET ALEVI

Incidéncia fonaments tecnics.

Bi\SQUET PREINFANTIL, INFANTIL,
CADET 1% j 29" ANY
Tecnificacio: fonaments.

VINE A PASSAR-T'HO BE
AMB TOTS NOSALTRES!

12 setmana: del 29 de juny al 3 de juliol
22 setmana: del 6 al 10 de juliol

32 setmana: del 13 al 17 de juliol

42 setmana: del 20 al 24 de juliol

52 setmana: del 27 a 31 de juliol




CAMPUS ADRECAT A

Nois i Noies de 5 a 15 anys.

LLOC

Pavelld Joana Ballart,
instal*lacions esportives del PME,
Zona del Vilar i Col*legi Eugeni d'Ors.

HORARIS
Campus: de 9:00h a 14:00h.

Possibilitat de quedar-se a dinar:
14:00-15:00h (Preu/dia de 8,50 €)
Bar del Pavell6 Joana Ballart.
Menus preestablerts.

Hora d’acollida de
08:00-09:00h (Preu/dia de 2 €).

PREUS
ESCOLES i SOCIS NO SOCIS
1 setmana 90 € 115 €
2 setmanes 130 € 155 €
3 setmanes 170 € 195 €
4 setmanes 210 € 235 €
5 setmanes 250 € 275 €

2on germa/na descompte del 25%
3er germa/na descompte del 50%
El preu inclou: TOTES LES ACTIVITATS
PROGRAMADES, DESPLACAMENTS i
ENTRADES A TOTES LES SORTIDES.

ASSEGURANCA PER A CADA
PARTICIPANT DEL CAMPUS.

OBSEQUI: EQUIPAMENT SENCER
i PILOTA DE BASQUET

Mes informacié i FULL D'INSCRIPCIO a
WWW.CBVALLS.COM

TREBALL PER EDATS
INICIACIO AL BASQUET

Divertir-se jugant.
Iniciacio al basquet mitjancant jocs.
Tallers de psicomotricitat, de bot
i d’entrades.

Competicions al seu nivell
i altres activitats.

BASQUET BENJAMI

Iniciacio dels fonaments tecnics més
importants del basquet.
Tallers de psicomotricitat, fonaments
técnics i altres activitats.

BASQUET ALEVi

Desenvolupament dels
fonaments técnics del basquet.
Iniciacid al treball tactic.
Tallers de psicomotricitat.
Treball especific de I'1x1, 2x2
i altres activitats.

A

BASQUET PREINFANTIL,
INFANTIL i CADETS

Perfeccionament, tecnificacio i desen-
volupament dels fonaments técnics.
Treball tactic des de I'1x1 fins al 3x3.
Treball de llancament i altres activitats.

Preparats per passar-ho
d'allo més bé !

CINEMA
Dia 2 de juliol, 16:00-17:30h
Ens quedarem a dinar al Pavelld.

S’haura de portar el dinar de casa,
i després anirem al cinema.

EXCURSIONS
8 de juliol: PLATJA TORREDEMARRA
15 de juliol: COSTA CARIBE

ACAMPADA

Dia 10 de juliol
Una nit d’acampada al
Pavellé Joana Ballart.
Jocs, Discoteca i Concursos.

SORTIDA amb BICICLETA

Dia 22 de juliol (optatiu)
Bicicletada Valls-Alié-Valls. Ens banya-
rem a la piscina municipal dAlid.

ACTIVITATS

Piscina 3 dies a la setmana.
Gimcana de basquet.
Partits.
Concursos de basquet:
tir, entrades, 1x1, 2x2, 3x3,
triples, habilitats, two-ball...
Activitats de lleure i jocs.
Activitats sorpresa.
Festa final.






